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 قياس الأداء الحقيقي لهذه الخطة
 مراجعتها والتفتيش على فاعليتها

 تقيم أداء العمل باستخدام معايير مناسبة
 اخذ الإجراء المناسب في آل ما يخل بالخطة

وآما ذآر في الخطوات السابقة انه لابد من جمع المعلومات 
اللازمة لهذه المنظومة فعلى رأس هذه المعلومات التي لابد 

 من تحديدها وجمعها 
أن نحدد مصادر الѧخѧطѧر ونѧقѧصѧد بѧمѧصѧادر  الѧخѧطѧر أي                       
مصدر يكون سبب في أن يѧؤدي إلѧى أذى أو ضѧرر عѧلѧى                

 سبيل المثال التعامل مع الماآينات الخطرة والكهرباء 
 :وتصنف مصادر الخطر إلى التالي 

 المخاطر الفيزيائية 
هي تلك المخاطر التي يتعرض لها العاملون نتيجة التعѧرض  
لمؤثرات غير ملائمة مثل الحرارة الѧزائѧدة أو الѧرطѧوبѧة أو            
البرودة الزائدة أو الإضاءة غير المناسѧبѧة أو الضѧوضѧاء أو           
التعرض لزيادة أو نقص في الضغѧط الѧجѧوى والѧتѧي تѧؤدى             
 إلѧѧѧى حѧѧѧدوث أضѧѧѧرار صѧѧѧحѧѧѧيѧѧѧة مѧѧѧخѧѧѧتѧѧѧلѧѧѧفѧѧѧة لѧѧѧلѧѧѧعѧѧѧمѧѧѧال                       

ويقصد بها الارتفاع في درجة الحرارة المحيطة الحرارة   -1
بالإنسان عن الحد الذي لا يحتملѧه مѧمѧا يѧعѧرضѧه لѧمѧخѧاطѧر                 
عديدة قد تكون الوفѧاة مѧرحѧلѧتѧهѧا الأخѧيѧرة ، وتѧقѧاس آѧمѧيѧة                        
الحرارة بѧوحѧدة تسѧمѧى الѧكѧالѧورى أو السѧعѧر وهѧى آѧمѧيѧة                          
الحرارة اللازمة لرفع درجة حرارة آيلѧو جѧرام مѧن الѧمѧادة            

 .درجة مئوية واحدة 
 

الأعمال التي يѧتѧعѧرض فѧيѧهѧا الѧعѧمѧال لѧلѧتѧأثѧيѧرات الضѧارة                          
 :للحرارة هي 

 
 الѧѧعѧѧمѧѧل فѧѧي الѧѧعѧѧراء تѧѧحѧѧت تѧѧأثѧѧيѧѧر حѧѧرارة الشѧѧمѧѧس                                -
 الѧѧعѧѧمѧѧل تѧѧحѧѧت سѧѧطѧѧح الأرض بѧѧالѧѧمѧѧنѧѧاجѧѧم والأنѧѧفѧѧاق                             -
العمѧل بѧجѧوار الأفѧران والѧمѧواقѧد مѧثѧل صѧنѧاعѧة الѧحѧديѧد                              -

والصلب والمسابك في صهر المعادن وفى عمليѧات تѧقѧطѧيѧر        
 الѧѧѧѧѧѧѧبѧѧѧѧѧѧѧتѧѧѧѧѧѧѧرول وفѧѧѧѧѧѧѧى صѧѧѧѧѧѧѧنѧѧѧѧѧѧѧاعѧѧѧѧѧѧѧة الأسѧѧѧѧѧѧѧمѧѧѧѧѧѧѧدة                         

 الѧѧعѧѧمѧѧل بѧѧجѧѧوار الѧѧغѧѧلايѧѧات وأمѧѧام الأفѧѧران والѧѧمѧѧخѧѧابѧѧز                       -
 

الأضرار التي يتعرض لها العمال عѧنѧد تѧعѧرضѧهѧم لѧدرجѧات             
 الحرارة العالية

 
اضطرا بات نفسية وعصبية وشعـور بالضيق ويظهر ذلك   -

في صورة زيѧادة الأخѧطѧاء فѧي الѧعѧمѧل وزيѧادة احѧتѧمѧالات                        
 حدوث الإصابة ونقص الѧقѧدرة عѧلѧى الѧتѧرآѧيѧز فѧي الѧعѧمѧل                       

 الشعور بالتعب والإرهاق  -
تقلصات في العѧضѧلات الإراديѧة فѧي السѧاقѧيѧن وجѧدار                  •

 البطن 
 
الإجهاد الحراري وسبب تمѧدد الأوعѧيѧة الѧدمѧويѧة بѧالѧجѧلѧد                   -

واندفاع الدم أليها وزيѧادة عѧدد ضѧربѧات الѧقѧلѧب ، الѧدوخѧة                       
 الصداع، القيء ثم الإغماء 

 
ضربة الشمس وتنشأ من الѧتѧعѧرض لѧدرجѧات عѧالѧيѧة مѧع                    -

ارتفاع نسبة الرطوبة مما يعطل الجѧسѧم عѧن الѧتѧخѧلѧص مѧن               
حرارته ويشعر المصاب بالصداع الشѧديѧد  ثѧم تѧبѧدأ درجѧة                 
حرارة الجسم في الارتفاع ويلي ذلك التѧشѧنѧجѧات الѧعѧصѧبѧيѧة            

 وفقد الوعي وإذا لم يسعف المصاب بالعلاج تحدث 
 الوفاة

 
التهابات الجلد والѧعѧيѧون ويѧحѧدث ذلѧك نѧتѧيѧجѧة الѧتѧعѧرض                        -

 .المزمن للحرارة العالية 
 

 طرق الوقاية 
 
 حماية العاملين من التѧعѧرض لѧدرجѧات الѧحѧرارة الѧعѧالѧيѧة                   -
أبعاد العاملين المصابين بأمراض القلب والكلى عن العمѧل    -

 فѧѧѧي الأمѧѧѧاآѧѧѧن الѧѧѧتѧѧѧي تѧѧѧرتѧѧѧفѧѧѧـѧѧѧع بѧѧѧهѧѧѧا درجѧѧѧة الѧѧѧحѧѧѧرارة                       
عمل نظام لتبادل العاملين الذين يتعѧرضѧون لѧلѧحѧرارة فѧي             -

أماآن عملهم فمثلاً تعمل مѧجѧمѧوعѧة أمѧام الأفѧران ثѧم تѧنѧقѧل                   
للعمل داخل الورش وتعمل مجموعѧة الѧورش أمѧام الأفѧران           
 وبѧѧѧѧذلѧѧѧѧك نѧѧѧѧقѧѧѧѧلѧѧѧѧل مѧѧѧѧعѧѧѧѧدل الѧѧѧѧتѧѧѧѧعѧѧѧѧرض لѧѧѧѧلѧѧѧѧحѧѧѧѧرارة                          

استخدام مهمات الوقاية الشѧخѧصѧيѧة لѧلѧعѧمѧال لѧلѧوقѧايѧة مѧن                      -
 الحرارة العالية 

تقديم آميات آبيرة من السوائل والأقراص التي تحتوى على 
أملاح معدنية لتعويض ما يفقده الجسѧم مѧن سѧوائѧل وأمѧلاح            

 نتيجة التعرض للحرارة 
عمل آشف طبي ابتدائي ودوري على العاملين المعرضين   -

 للحرارة العالية 
 
نقل المصاب إلى مكان بارد وعمل الإسعافات الأولѧيѧة لѧه          -

 في حالة ضربة الشمس 
 
 البرودة -2

ويقصد بها الانخفاض في درجѧة الѧحѧرارة إلѧى الѧحѧد الѧذي                  
يؤثر على الإنسان الموجود في بيئة العمѧل ويѧعѧرضѧه لѧعѧدم           
القيام بوظائفه الحيوية بالشكل المطلوب ويتعرض لѧمѧخѧاطѧر     

 قد تكون نهايتها الوفاة 
 

الأعمال التي يتعرض فيها العمال للتأثيرات الضارة للبرودة 
 :هي 
 
العمل داخل الثلاجات ومصانع الثلج والمثلجѧات وغѧيѧرهѧا         -

 من الأماآن الباردة
 .الأماآن الباردة مثل القطب الشمالي -


